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 دوازده قدم پرخوران گمنام
 قابل اداره شده بود. ریمان غ یو زندگ م،یعاجز بود یاضاف یکه در برابر غذا میرفتیما پذ -1

 تواند سلامت عقل را به ما بازگرداند. یبرتر از ما م یروین کیکه  میدیباور رس نیبه ا -2

 .می, بسپارمیکرد یرا به مراقبت خداوند به آن گونه که او را درک م مانیاراده و زندگ میگرفت میتصم -3

 .میکرد هیباکانه و جستجوگرانه از خود ته یب یاخلاق یترازنامه  کی -4

 .میاقرار کرد گریانسان د کیمان را به خداوند، به خود و به  یخطاها و اشتباه ها قیدق یچگونگ -5

 ما را برطرف کند. یتینواقص شخص ی هید کلکه خداون میکرد دایکاملا پ یآمادگ -6

 ما را برطرف کند. تیشخص یکمبودها میاز او خواست یبا فروتن -7

 .میو خواستار جبران خسارت از تمام آنها شد میکرد هیته م،یکه به آنها صدمه زده بود یاز تمام کسان یفهرست -8

 لطمه بزند. گرانید ای شانیامر به ا نیا یکه اجرا یمگر در موارد میافراد جبران خسارت کرد نیدر هر جا که امکان داشت از ا میبه طور مستق -9

 .میرفتیفورا آن را پذ م،یو هرگاه در اشتباه بود میخود ادامه داد یشخص یترازنامه  ی هیبه ته -10

 شیخود و قدرت اجرا یاو برا یاز اراده  یآگاه یایشده و فقط جو میکرد یاو را درک م از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقاء رابطه آگاهانه خود با خداوند بدان گونه که -11
 .میشد

 .میخود به اجرا درآور یاصول را در تمام امور زندگ نیو ا میرا به پرخوران برسان امیپ نیا میکرد یقدم ها سع نیحاصل از برداشتن ا یروحان یدار یبا ب -12
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 پرخوران گمنام سنتدوازده 
 دارد. یبستگ OAبه وحدت  یشخص یبهبود رد،یدر رأس قرار گ دیمنافع مشترک ما با -1

کند. رهبران ما خدمت گزاران مورد  یم انیممکن خود را در وجدان گروه ب یمهربان که به گونه ا یوجود دارد، خداوند ییمرجع نها کیدر رابطه با هدف گروه ما فقط  -2
 کنند. یباشند، آنان حکومت نم یاعتماد ما م

 است. اریاخت یبه قطع خوردن ب لیتما OAدر  تیعضو یتنها لازمه  -3

 پرخوران گمنام در کل اثر بگذارد. ایو  گرید یکه بر گروه ها یموارد یمستقل باشد به استثنا دیهر گروه با -4

 که هنوز در عذاب است. یبه پرخور  امیدارد، رساندن پ یهدف اصل کیهر گروه فقط  -5

دهد، مبادا  تیرا به آن ها به عار OAنام  ایکند و  یگذار  هیدر آن ها سرما ای دییرا تا یخارج یهر سازمان انتفاع ایمرتبط  یموسسه  چیه دیهرگز نبا OAگروه  کی -6
 خود منحرف سازد. یو شهرت ما را از هدف اصل تیمالک ،یمسائل مال

 نکند. افتیاز خارج در یکمک چیبه خود باشد و ه یمتک دیبا OAهر گروه -7

 مخصوص استخدام کنند. یتوانند کارمندان یما م یبمانند اما مراکز خدمات یباق یحرفه ا ریغ شهیهم دیپرخوران گمنام با -8

9- OA کنند  یبه آنها خدمت م کهیدر برابر کسان مایکه مستق میده لیتشک ییها تهیکم ای یخدمات یاتهایه میتوانیشود، اما ما م یسازمانده دیعنوان، هرگز نبا نیتحت ا
 مسئول باشند.

 کشانده شود. یاجتماع یبه بحث ها دینام پرخوران گمنام هرکز نبا نیندارد بنابرا یدر مورد موضوعات خارج یا دهیعق چیپرخوران گمنام ه -10

ارتباطات  لیوسا ریو سا ونیزیتلو لم،یف و،یخود را در مطبوعات، راد یشخص یلازم است گمنام شهیما هم غ،یما بنابر اصل جاذبه است تا تبل یروابط عموم یخط مش -11
 .میحفظ کن یجمع

 .میده حیها ترج تیاست که اصول را به شخص نیا ادآوری شهیباشد و هم یما م یتمام سنت ها یاساس روحان یگمنام -12
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 دوازده مفهوم خدماتی پرخوران گمنام
 باشد. یم OA یگروه ها ی، با وجدان همه OA یدر خدمات جهان یینها اریو اخت تیمسئول -1

 است.  OAو وجدان موثر کل  اریاخت ،یرا ،یخدمات جهان یکنفرانس ادار  نیکنند. بنابرا یواگذار م یخدمات جهان یرا به کنفرانس ادار  ی، حفظ و تداوم خدمت رسانOA یگروه ها -2

 سازد. یممکن م OAموثر را در  یاعتماد، امکان گردانندگ یبر مبنا یر یگ میداشتن حق تصم -3

 دارند. یها، حق برابر  یر یگ میشرکت کننده در تصم یاعضا یهمه  -4

 شود. یم یدگیاش رس یشخص یها تیداشته باشد به نظرها و شکا نانیکند و اطم یدگیکرده و درخواست رس تیتواند در هنگام لزوم، شکا یهر فرد م -5

 امنا واگذار کرده است. اتیپرخوران گمنام را به ه یاداره  یاصل تیمسئول ،یخدمات جهان یکنفرانس ادار  -6

ده مشخص ش OA ی( طبق "بند ب" اساسنامه WSBC) یخدمات جهان یکنفرانس ادار  یها و حقوق قانون تیامنا، طبق "بند آ" اساسنامه و مسئول اتیه یها و حقوق قانون تیمسئول -7
 است.

 واگذار کرده است. یخدمات جهان ییاجرا ی تهیرا به کم یدفتر خدمات جهان یاداره  تیامنا، مسئول اتیه -8

 است. یدرست و مناسب در انتخاب خدمت گزاران مورد اعتماد و توانا، ضرور  یها وهیسطوح خدمات، داشتن ش یعملکرد موثر در همه  یبرا -9

 شود. یم یر یها جلوگ یگونه از تداخل خدمت ها و دوباره کار  نیمشخص شود. بد قیبه طور دق اراتیحدود اخت دیبا ،یخدمات یها تیتعادل در مسئول یبرقرار  یبرا -10

 کمک کنند. یمورد اعتماد در دفتر خدمات جهان یادار  نیبه مسئول شهیهم دیبا نیکارمندان و مشاور ،یدائم یها تهیکم ،ییاجرا ی تهیکم یاعضا -11

کسب ثروت و مسند قدرت  یبرا یخطرناک تیبه موقع دینبا OA یها، و ساختار خدمات تهیاز کم چکدامی( هالف  آورد که: یرا به وجود م نانیاطم نیا OAخدمات در  یاساس روحان -12
 .کندیم یر یدرت جلوگمربوط به ق لیدر انتخاب خدمت گزاران مورد اعتماد از مسا یشوند. اصل چرخش خدمت دوره ا لیتبد

 است. OAتا  از اصول م یکار قسمت نیمحتاطانه در نظر گرفته شود که ا ی رهیذخ کیهمراه با  یکاف یبودجه  شهیهم دیبا OA یکارها ی( براب 

 از حد باشند. شیب اراتیاخت یکه دارا رندیقرار بگ یتیدر موقع دینبا OA یکدام از اعضا چی( هپ 

 کرد. یر یگ یرا تیو در نها دیگفتگو و تبادل نظر کرد. تا حد امکان به فهم مشترک رس دیمهم با یها میتصم یگرفتن همه  ی( برات 

 شوند. یعموم یباعث بحث ها ایکمرشکن و طاقت فرسا باشند  دیو بازخواست خدمتگزاران باشد. خدمت ها نبا هیتنب یبرا یگاهیجا دینبا یخدمت چی( هث 

 باشند. یدر فکر و عمل، طرفدار برابر  شهیحکومت کنند و هم دیخدمت نبا یاعضا ای OA یخدمات یها تهیکدام از کم چی( هج
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 نکته بسیار مهم:
کمیته آدرس های انجمن پرخوران گمنام بر آن است تا بروزرترین  ،دارد اتیرییتغ ، در طول یک ماهرانیا پرخوران گمنام یاز نواح هیکه آدرس جلسات هر ناح ییآنجا از

استفاده از این دفترچه حتما صفحه نخست که نسخه و از  شیپاین مهم منوط به همکاری کمیته های آدرس های نواحی است.  ،کند میتنظ هدفترچ نیاآدرس ها را در 
 .دییاصل فرمانواحی تماس حارائه شده ماندگار  یشماره هاتماس تلفنی با آن با  یجلسات از صحت برگزار  حضور دربروزرسانی آن را درج کرده است را مطالعه و پیش از 

 باشد. شایان ذکر است که برخی نواحی شامل چند ناحیه باهمدیگر می باشد. لذا ممکن است آدرس های جلسات مورد نظر شما در ناحیه خاصی ادغام شده

 .میدر عذاب است بکوشبی اختیار دیگر که هنوز  یبه پرخور  امیرساندن پ یبرا گریکدی یاست با همکار  دیام

 رانیپرخوران گمنام ای انجمن آدرس ها تهیسپاس فراوان کم با
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 تاریخچه ناحیه تهران
خانم و مختلط  ان،یجلسه در سرتاسر هفت روز هفته مخصوص آقا40به  کیجلسه آغاز کرد و امروز نزد کیخود را با  تیفعال 1383مهر ماه سال  10 در تاریخ:هیناح خچهیتار

 باشد. یروز، نوجوانان و ... م90از لغزش،  یبهبود اسخ،پرسش و پ ،یخوان هینشر ،ی: مشارکت، مشارکت موضوعگرددیبرگزار م هیناح نیکه در ا یی. فورمت هاکندیبرگزار م

 کند. یجلسه ساختار خود را برگزار م 11:00 تیلغا 9:00جمعه هر ماه از  نیسومدر ساختار ناحیه تهران : هیساختار ناح جلسه

 باشد. یم 09109796122باشد. شماره تماس ماندگار:  یم ییآماده پاسخگو 21:00 تیلغا 9:00: از هیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09109796123باشد. شماره تماس ماندگار:  یم ییآماده پاسخگو 21:00 تیالغ 9:00: از هیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09109796125باشد. شماره تماس ماندگار:  یم ییآماده پاسخگو 21:00 تیلغا 9:00: از هیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09109796126باشد. شماره تماس ماندگار:  یم ییآماده پاسخگو 21:00 تیلغا 9:00: از هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09109796128باشد. شماره تماس ماندگار:  یم ییآماده پاسخگو 21:00 تیلغا 9:00: از هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 آدرس جلسات ناحیه تهران
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس ماندگار خط

قزوین، دوراهی قپان، خیابان امین الملک، انتهای امین الملک به سمت پل ساوه خیابان منصوری، جنب  خیابان 09109796123
 پارک نوجوان سرای محله آذری، طبقه همکف

 1 موفقیت روز 90 مختلط شنبه 10:45تا  9:30

 2 امید مشارکت آزاد بانوان شنبه 10:30تا  9:00 افسریه، شهرک ولفجر، پارک ولفجر، سالن نمازخانه 09109796123

فرمانیه، بلوار لواسانی شرقی، خیابان دیباجی شمالی، نرسیده به اتوبان صدر، جنب مسجدالرضا، انتهای بن بست  09109796123
 شکری، سرای محله رستم آباد فرمانیه

 3 آیین مهر مشارکت آزاد مختلط شنبه 15:15تا  14:00

 4 نیروی هوایی مشارکت آزاد مختلط شنبه 15:30تا  14:00 خیابان پیروزی، خیابان پنجم نیروی هوایی، انتهای خیابان سرای محله نیروی هوایی، طبقه سوم 09109796123
 5 افرا روز 90 مختلط شنبه 17:00تا  15:30 پرچم و تابلو فست فودضلع شرقی میدان المپیک، پارک جوانمردان، سالن اجتماعات زیر  09109796123
میدان گرگان، خیابان شیخ صفی، چهارراه شیخان، پارک سپیدار، سرای محله خواجه نظام الملک، طبقه سوم،  09109796123

 اتاق سمت چپ
 6 حرکت صبح روز90 مختلط یکشنبه 8:30تا  7:15

 7 حکمت مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 10:30تا  9:00 3اندرزگو، روبروی بلوار کاوه، نبش کوچه احمدی، سرای محله حکمت، طبقه قیطریه، بلوار  09109796123

 8 آیت مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 15:30تا  14:00 4سعدی، سرای محله نارمک، طبقه  بن بستنارمک، بین چهارراه تلفنخانه و آیت،  09109796123

 9 بنفشه مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 16:30تا  15:00 مشیریه، خیابان صالحی، خیابان سازمان آب، پارک بنفشه، سرای محله مشیریه 09109796123
 10 راه نو مشارکت آزاد مختلط یکشنبه 16:30تا  15:00 فلکه دوم صادقیه، ابتدای بزرگراه جناح، نبش خیابان طاهریان، سرای محله فردوس، طبقه سوم 09109796123

شرقی، شهید صفایی فراهانی، سرای محله کوهسار، طبقه اول، ۲۴۴فلکه چهارم تهرانپارس، خیابان استخر، خیابان  09109796123
 سالن آمفی تاتر

 11 کوهسار روز90 مختلط یکشنبه 18:15تا  17:00

 12 غرب روز90 مختلط یکشنبه 18:15تا  17:00 میدان شهید هراتی، سرای محله شریفمترو شریف، میدان شهید تیموری، بلوار شهید صالحی،  09109796123

پرسش و پاسخ و  مختلط یکشنبه 20:30تا  19:00 خیابان طالقانی، ابتدای بهار شمالی، کوچه یزدان نیاز، ساختمان هلیا فیلم، طبقه سوم 09109796123
 مشارکت موضوعی

 13 بهار

 14 مهرآور مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 11:00تا  9:30 خیابان بلال حبشی، خیابان بابا طاهر، سرای محله آشتیانیتهران نو،  09109796123
 15 اسدی مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 11:30تا  10:00 میدان امام حسین، خیابان شهید منتظری، سرای محله شهید اسدی، خانه سلامت 09109796123

رسالت، خیابان هنگام، نرسیده به میدان الغدیر، بوستان الغدیر، سرای محله شمیران نو، طبقه همکف، میدان  09109796123
 4اتاق

 16 باران مهر روز90 بانوان دوشنبه 13:45تا  12:30

 17 خواجه نظام مشارکت آزاد مختلط دوشنبه 15:45تا  14:15 میدان گرگان، خیابان شیخ صفی، چهارراه شیخان، پارک سپیدار، سرای محله خواجه نظام 09109796123

فرصتی  مشارکت آزاد مختلط دوشنبه 18:00تا  16:30 اتوبان نواب )شمال به جنوب(، خیابان کمیل، کوچه فولادی، سرای محله سلسبیل جنوبی 09109796123
 طلایی

18 

کتابخوانی و  مختلط دوشنبه 17:00تا  15:30 پرچم و تابلو فست فودضلع شرقی میدان المپیک، پارک جوانمردان، سالن اجتماعات زیر  09109796123
 مشارکت

 19 افرا

 20 خانی آباد مشارکت آزاد مختلط دوشنبه 19:30تا  18:00 ، سرای محله خانی آباد۶۳انتهای خانی اباد نو جنوبی، خیابان میثاق، روبروی کوچه  09109796123
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 21 روز90بهار  روز90 مختلط دوشنبه 20:30تا  19:15 بهار شمالی، کوچه یزدان نیاز، ساختمان هلیا فیلم، طبقه سومخیابان طالقانی، ابتدای  09109796123

 22 باقری مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 11:30تا  10:00 غربی، مسجد امام زمان )عج( طبقه دوم 212فلکه سوم تهرانپارس، خیابان  09109796123

 23 پرهیز مشارکت آزاد مختلط سه شنبه 16:30تا  15:00 پارک شهرآرا، سرای محله شهرآراتا  خیابان شهرآرا، ضلع شم ستارخان، 09109796123
خیابان تهران نو، مسیل جاجرود، خیابان بصیر، تقاطع خیابان شواخ )خیابان چهاردهم نیرو هوایی(، سرای محله  09109796123

 شورا
 24 دیدار روز90 بانوان سه شنبه 16:15تا  15:00

کیانشهر، خیابان ابراهیمی، انتهای خیابان کرمی، خیابان صالحی، بوستان سرو، سرای محله کیانشهر جنوبی،  09109796123
 3کلاس

 25 صداقت مشارکت آزاد مختلط سه شنبه 17:30تا  16:00

 26 هفت حوض مشارکت آزاد مختلط سه شنبه 17:30تا  16:00 میدان هفت حوض، جانبازان غربی، سرای محله هفت حوض 09109796123
نشریه خوانی و  مختلط سه شنبه 20:30تا  19:00 خیابان طالقانی، ابتدای بهار شمالی، کوچه یزدان نیاز، ساختمان هلیا فیلم، طبقه سوم 09109796123

 مشارکت موضوعی
 27 بهار

 28 حکمت روز90 بانوان چهارشنبه 12:30تا  11:15 3کوچه احمدی، سرای محله حکمت، طبقه قیطریه، بلوار اندرزگو، روبروی بلوار کاوه، نبش  09109796123
 29 فرشتگان مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 16:30تا  15:00 ضلع جنوب شرقی میدان آزادی، پارک المهدی، سرای محله استاد معین، طبقه همکف، کلاس فردوسی 09109796123
 30 وحدت مشارکت آزاد مختلط چهارشنبه 17:30تا  16:00 متری انقلاب، نبش خیابان چمن، پاساژ قدس، طبقه همکف45جاده قدیم کرج، شهر قدس،  18کیلومتر  09109796123

 31 افرا مشارکتجاذبه و  مختلط چهارشنبه 17:00تا  15:30 ضلع شرقی میدان المپیک، پارک جوانمردان، سالن اجتماعات زیر پرچم و تابلو فست فود 09109796123

 32 سعادت مشارکت آزاد مختلط چهارشنبه 19:15تا  E 17:45شهرک غرب، انتهای بلوار درختی، بن بست آزاده، سرای محله سپهر، طبقه اول، کلاس  09109796123

، سالن 2طبقهمیدان رسالت، خیابان هنگام، نرسیده به میدان الغدیر، بوستان الغدیر، سرای محله شمیران نو،  09109796123
 آمفی تأتر

 33 روز90الغدیر  روز90 مختلط چهارشنبه 18:45تا  17:30

 34 دوباره زندگی مشارکت آزاد مختلط پنجشنبه 10:30تا  9:00 پاکدشت، میدان پارچین، بلوار شهدای رحیمی، بین سینما فرهنگ و داره ارشاد، فرهنگسرای امام 09109796123
نرسیده به چهارراه کوکاکولا، روبروی بانک سامان، کوچه شهید بستان منش، سرای محله صد  خیابان پیروزی، 09109796123

 دستگاه
 35 صد دستگاه مشارکت آزاد بانوان پنجشنبه 11:30تا  10:00

 36 اسلامشهر مشارکت آزاد مختلط پنجشنبه 15:30تا  14:00 اسلامشهر، میدان قائم، فرهنگسرای امام علی، سالن آمفی تاتر 09109796123

 37 پرهیز مشارکت آزاد مختلط پنجشنبه 16:30تا  15:00 پارک شهر آرا، سرای محله شهرآراتا  ستارخان، خیابان شهرآرا، ضلع شم 09109796123

 38 آرامش آزادمشارکت  مختلط جمعه 16:30تا  15:00 شهرک ولیعصر، تقاطع خیابان طالقانی و سپیده شمالی، ساختمان سینما بانو 09109796123
، سرای محله 1خیابان شریعتی، خیابان کلاهدوز)دولت(، نرسیده به سه راه نشاط، بن بست شهید موسوی، پلاک 09109796123

 ، سالن مولانا2قلهک، طبقه
 39 نشاط موضوعیمشارکت  مختلط جمعه 16:30تا  15:00
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 مرکزیتاریخچه ناحیه 
 یجلسه هفتگ 13. تعداد شوندیبرگزار شد و از آن روز تاکنون جلسات بطور مرتب برگزار م ۱۳۸۴توسط چند تن از بانوان در آذرماه  ، در اراک ویمرکز  هیناح OAجلسه  نی: اولهیناح خچهیتار

همدان، ساوه، گلپایگان و قم نیز در این همچنین ناحیه های  .گرددیم گزارجلسه به طور مختلط بر  ۲و  انیجلسه مختص آقا ۱جلسه مختص بانوان،  ۳فعال است که  ناحیه مرکزیدر  
جلسه به صورت مختلط و در نهایت ساوه یک جلسه  1جلسه که مختص بانوان، گلپایگان  1جلسه مختلط، همدان  1جلسه آقایان و 1جلسه مختص بانوان، 2ناحیه قرار گرفته اند. قم با 

 مختص بانوان دارد.

 کند. یجلسه ساختار خود را برگزار م 15:00نبه هر ماه ساعت دوش نیدر آخر هیناح نی: اهیساختار ناح جلسه

 باشد. یم ۰۹۱۸۲۵۵۸۳۸۶)اراک( شماره تماس ماندگار: یمرکز  هیناح یکارگاه ها تهی: کمهیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم ۰۹۱۸۵۹۹۴۳۷۴)اراک( شماره تماس ماندگار:  یمرکز  هیآدرس ها ناح تهی: کمهیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم ۰۹۱۸۴۸۵۲۳۲۹)اراک( شماره تماس ماندگار:  یمرکز  هیناح یاطلاع رسان تهی: کمهیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 آدرس جلسات ناحیه مرکزی
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار

 1 اتحاد مشارکت مختلط شنبه 11:00تا  9:30 اراک، پارک امیرکبیر، سالن آمفی تاتر 09185994374
 2 آرامش  مشارکت بانوان یکشنبه 16:00تا  14:30 اراک، پارک امیرکبیر، سالن آمفی تاتر 09185994374
 3 اراک نودروز مختلط دوشنبه 11:15تا  10:00 اراک، پارک امیرکبیر، سالن آمفی تاتر 09185994374
 4 آزادی  مشارکت بانوان سه شنبه 18:30تا  17:00 اراک، فاز دو شهید بهشتی هپکو روبروی مرکز بهداشت، کانون بانوان 09185994374
 5 رهایی مشارکت بانوان چهارشنبه 16:00تا  14:30 اراک، پارک امیرکبیر، سالن آمفی تاتر 09185994374
 6 طلوع مشارکت اقایان چهارشنبه 20:00تا  18:30 اراک، پارک دانشجو، نمازخانه 09185994374
 7 قم  مشارکت بانوان یکشنبه 15:45تا  14:15 قم، خ خاکفرج، سازمان ملی جوانان،سالن جلسات 09185994374
 8 آرامش مشارکت آقایان یکشنبه 22:30تا  21:00 قم، خ خاکفرج، سازمان ملی جوانان،سالن جلسات 09185994374
 9 قم  مشارکت مختلط دوشنبه 17:30تا  16:00 قم، خ خاکفرج، سازمان ملی جوانان،سالن جلسات 09185994374
 10 قم  نود روز بانوان سه شنبه 16:15تا  15:00 سازمان ملی جوانان،سالن جلساتقم، خ خاکفرج،  09185994374
 11 ساوه مشارکت بانوان یکشنبه 17:30تا  16:00 ساوه، مطهری سه، مدرسه غیرانتفاعی دخترانه طاها 09185994374
 12 آفاق گستر مشارکت بانوان سه شنبه 18:00تا  16:30 همدان،بین النهرین،مسجد شریف الملک،مجتمع آفاق گستر 09185994374
 13 رهایی مشارکت مختلط چهارشنبه 17:30تا  16:00 گلپایگان، خ امام حسین، جنب مسجد حجت الاسلام، حسینیه 09185994374
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 خراسانتاریخچه ناحیه 
جلسات  نیا ی. تمامگرددی( برگزار می،جنوبی،رضویخراسان بزرگ )شمال هیجلسه درسطح ناح51. امروز دیبرگزار گرد 1384 بهشتیخراسان در ارد هیناح OAجلسه  نی: اولهیناح خچهیتار

 همچنین ناحیه سمنان موقتا با ناحیه خراسان ادغام می باشد. وجود ندارد. هیناح نی. جلسه مختلط در اگرددیبرگزار م انیو آقا بانوان یبه صورت مجزا برا

 کند. یجلسه ساختار خود را برگزار م 17:00تا  14:00پنجشنبه هر ماه از ساعت  نیدر آخر هیناح نی: اهیساختار ناح جلسه

 باشد. یم 09156170799خراسان  شماره تماس ماندگار:  هیناح یکارگاه ها تهی: کمهیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09156170790خراسان شماره تماس ماندگار:  هیناح هیها ناحآدرس  تهی: کمهیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09156849550خراسان شماره تماس ماندگار:  هیناح یاطلاع رسان تهی: کمهیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم09156170793خراسان شماره تماس ماندگار:  هیناح اتینشر عیتوز تهی: کمهیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم09156170792خراسان شماره تماس ماندگار:  هیو سکه ناح پیچ تهی: کمهیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 رضوی آدرس جلسات ناحیه خراسان
 # گروهنام  فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار
 1 تجربه نیرو امید مشارکت آزاد بانوان شنبه 10:30تا  9:30 ، طبقه پایین 1:97، جنب سوپر مارکت،پ  7مشهد امامت 09156170790

09156170790 
بوستان رسالت مصلی شهید رجبعلی حافظ نظامی روبروی دبیرستان  3مشهد فرامرزعباسی

 شهید حاتمی قسمت نمازخانه
 2 مسیر آرامش مشارکت آزاد بانوان شنبه 15:30تا  14

 3  مشارکت آزاد آقایان شنبه 15تا  14 گناباد میدان بسیج طبقه زیرین کافی نت 09156170790
 4 راه آرامش مشارکت آزاد بانوان شنبه 17تا  15:30 مهد قاصدک 34نیشابور فرح بخش شرقی 09156170790
 5  مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 17تا  15:30 مسجد ابوالفضلی1شکوفاییمتری 45تربت حیدریه خیابان  09156170790
 6 بهبود یافتگان مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 17:30تا  16 کانون فرهنگی پردیس 26نبش دانش آموز  4گلبهار  خیابان عدالت عدالت  09156170790
 7 امیدزندگانی مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 15:30تا  16 دست چپ،کلینیک یگانهمشهد چهارراه عشرت آباد، به سمت میدان شهداء ،  09156170790
، سروش جنب داروخانه دکتر انصاری ،کلینیک  15و  13مشهد بلوار وکیل آباد، بین وکیل آباد  09156170790

 آتیه
 8 روزنة امید مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 18:30الی 17

 9  مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 19تا  17:30 درگز قدمگاه 09156170790
 10  مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 11تا  9:30 سبزوار نمـازخـانـه ی پـارک اِرم 09156170790
 11  مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 11تا  9:30 کتابخانه علی بن ابی طالب 2گلمکان م امام حسین خ ولی عصر  09156170790
 12  مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 10:30الی 9 متری هاشمی  مسجد باب الحوائج شیروان بیست 09156170790
 13  مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 10:30الی 9 3، فرهنگسرای امت ، نمازخانه اتاق 11بلوار ولایت،ولایت –مشهد بلوار وحدت  09156170790
 14 مسیر سبز مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 10:30الی 9 حسینیه جانثاران38:13مشهد فلاحی  09156170790
 15 همدلان مشارکت آزاد آقایان دوشنبه 15:30تا  14 حسینیه جان نثاران 13:38قاسم آباد ، فلاحی  09156170790
 16 روزهای طلایی مشارکت آزاد بانوان دوشنبه 17:30الی 16 مهد کودک فاخته  16، چراغچی 34مشهد بلوار وکیل آباد ، وکیل آباد  09156170790
مطب  10:4حق شناس 72فکوری  -)با ماشین(  10:4حق شناس   15رز 10مشهد بلوار سرافرازان  09156170790

 مامایی
 17 سرافرازان مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 10الی 8:30

 18 بهار مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 10:30الی 9 هئیت شازده علی اصغر 56نیشابور بعثت  09156170790
 19 سعادت مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 11تا   9:30 کلینیک سعادت 6تا  شهریور شم 17مشهد  09156170790
 20 امید دوباره مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 17تا  15:30 قوچان خیابان امام خمینی نرسیده به میدان فلسطین جنب بانک تجارت موسسه نورالمبین 09156170790
 21  مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 18تا  16:30 مشهد چهارراه فرامرز نبش مولوی کلینیک ایرانیان )پارسیان( 09156170790
 22 90فرمت  مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 18:30تا  17 سروش جنب داروخاه کلینیک آتیه 15و  13مشهد بلوار وکیل آباد بین وکیل آباد  09156170790
 23  مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 19تا  17:30 درگز قدمگاه 09156170790
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 24 سلامتی مشارکت آزاد آقایان سه شنبه 22تا  21 کارخانه قندمسجد کارخانه 2چناران طالقانی  09156170790
 25  مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 10:30تا  9 انتهای کوچه مکتب الزهرا 6گناباد خیابان ناصر خسرو  09156170790
 26 شروع تحول مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 11تا   9:30 سبزوار نمـازخـانـه ی پـارک اِرم 09156170790
 27 تولدی دوباره مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 15:30تا  14 مسجدکارخانه قند 2چناران انتهای خیابان طالقانی 09156170790
 28  مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 16:30تا  15 16کوچه دوم پلاک  3رضا شیروان امام  09156170790
 29 عصر آرامش مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 17تا  15:30 3، فرهنگسرای امت  طبقه اول اتاق 11مشهد بلوار وحدت ، بین بلوار ولایت و ولایت  09156170790
 30 ندای درون مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 17:15تا  16 کانون شاهد 2جانبازاننیشابور بلوار جانبازان، نبش  09156170790
 31 رهایی مشارکت آزاد آقایان چهارشنبه 20تا  19 مسجد سید الشهداتا  چناران انتهای قدس شم 09156170790
 32 رهایی مشارکت آزاد آقایان چهارشنبه 20تا  19 مسجد سیدالشهداتا  نیشابور فرح بخش شرقی انتهای قدس شم 09156170790
 33  مشارکت آزاد آقایان چهارشنبه 21:30تا  20 16کوچه دوم پلاک  3شیروان خیابان امام رضا  09156170790
 34 حرکت مشارکت آزاد بانوان پنجشنبه 10:30الی 9 طبقه پایین  1:97، جنب سوپر مارکت ،پ  7مشهد امامت 09156170790
 35 نوازش روح مشارکت آزاد بانوان پنجشنبه 10:30الی 9 209،دانشگاه علمی کاربردی، اتاق 18شهرک فرهنگیان، خ خیام نیشابور 09156170790
 36  نوجوانان مختلط پنجشنبه 16:30تا  15 طبقه پایین  1:97، جنب سوپر مارکت ،پ  7مشهد امامت 09156170790
 37 تسلیم مشارکت آزاد بانوان پنجشنبه 18:30الی 17 جنب داروخانه دکترانصاری کلینیک آتیهنبش سروش 15و 13مشهد بین وکیل آباد 09156170790
 38  مشارکت آزاد بانوان پنجشنبه 19تا  17:30 درگز قدمگاه 09156170790
 39  مشارکت آزاد آقایان جمعه 8:30الی 7 مشهد پارک ملت ورودی پایانه بولوار وکیل آباد مسجد پارک ملت 09156170790
 40 صداقت مشارکت آزاد آقایان جمعه 9:30الی 8 کلینیک صداقت  12و  10بین مصلی  –مشهد بلوار مصلی  09156170790
 41 آرامش مشارکت آزاد بانوان جمعه 10الی 8:30 طبقه پایین1:97، جنب سوپر مارکت ، پ  7مشهد امامت 09156170790
 42 جان نثاران مشارکت آزاد آقایان جمعه 11:30الی 10 حسینیه جان نثاران  13:38مشهد قاسم آباد ، فلاحی  09156170790
تا  19:45 کارخانه قند مسجد کارخانه 2چناران طالقانی  09156170790

20:45 
 جمعه

 43 سلامتی مشارکت آزاد آقایان
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 آدرس جلسات ناحیه خراسان شمالی
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار

 1 - مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 17:30تا  16 بجنورد طالقانی شرقی کوچه شهید مقدادی رو به روی ایران کتان بنای تاریخی جاجرمی اتاق انجمن مردم نهاد 09156170790
 2 - مشارکت آزاد آقایان سه شنبه 21:30الی 20 12بجنورد انتهای خیابان میرزارضا کرمانی فرهنگسرای شهرداری ضلع شمالی، اتاق 09156170790
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 آدرس جلسات ناحیه خراسان جنوبی
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار

 1 - مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 11تا  9:30 بیرجند عمارت پارک توحید کانون هنرمندان 09156170790
 2 - مشارکت آزاد بانوان چهارشنبه 17:30الی 16 بیرجند عمارت پارک توحید کانون هنرمندان 09156170790
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 آدرس جلسات ناحیه سمنان
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار
 1 - مشارکت آزاد آقایان شنبه 21:30تا   20 شرقی، هیئت قمر بنی هاشم 10شاهرود شهرک ولیعصر،  09156170790
 2 - مشارکت آزاد بانوان یکشنبه 17تا  15:30 شرقی، هیئت قمر بنی هاشم 10شاهرود شهرک ولیعصر،  09156170790
 3 - مشارکت آزاد بانوان سه شنبه 17تا  15:30 شرقی، هیئت قمر بنی هاشم 10شاهرود شهرک ولیعصر،  09156170790
 4 - مشارکت آزاد آقایان سه شنبه 21:30تا   20 شرقی، هیئت قمر بنی هاشم 10شهرک ولیعصر، شاهرود  09156170790
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 تاریخچه ناحیه فارس
 جلسه مختلط می باشد.  9جلسه آقایان و  1جلسه بانوان،  2جلسه که  12آغار شد. امروز دارای  1384خرداد  15اولین جلسه در تاریخ  :هیناح خچهیتار

 آخرین شنبه هر ماه جلسه ساختار برگزار می کنند.: هیساختار ناح جلسه

 -: هیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09172049282ر شماره تماس ماندگافارس  هیآدرس ها ناح تهی: کمهیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 فارسآدرس جلسات ناحیه 
 # نام گروه فرمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار
 1 نوید بهبودی نود مختلط شنبه 17:45تا  16:30 موسسه اجاق 2ساختمان سپهر طبقه 23روبرو کوچه خیابان استقلال بین چهار راه بنفشه و هنگ  -شیراز 09172049282
 2 امید رهایی مشارکت آزاد مختلط شنبه 19:30تا  18 8آخر خیابان انقلاب درمانگاه شماره  -جهرم 09172049282
 3 همدلی نشریه خوانی بانوان یکشنبه 17:30تا  16 سعادتشهر بلوار امام پشت پمپ بنزین کتابخانه شهید خبازی 09172049282
 4 امید مشارکت آزاد مختلط یکشنبه 19:45تا  18:15 زرقان میدان بسیج فرهنگسرای سرو 09172049282
 5 روح پاک پرسش و پاسخ آقایان یکشنبه 20:30تا  19 امامزاده شاه غیبشهر گورک سرتل روبروی فروشگاه مجیدی تا  ع -بوشهر 09172049282
 6 ارامش مشارکت ازاد بانوان دوشنبه 16.30تا  15 حسینیه شهید آزموده -مرودشت تخت جمشید روستای محمد آباد 09172049282
 7 ازادی کتابخوانی مختلط دوشنبه 18تا  16:30 شیراز چهار راه باغ تخت سمت فلکه اطلسی باشگاه رزمی دلاوران 09172049282
 8 معجزه پرسش و پاسخ مختلط دوشنبه 19تا  17.30 موسسه ندای آرامش 20مرودشت ـ خیابان نیک آیین بعد ازکوچه  09172049282
 9 ارامش مشارکت آزاد مختلط سه شنبه 16.30تا  15 مرودشت پارک تامین اجتماعی کانون بانوان 09172049282
 10 امید رهایی عنوان دار مختلط سه شنبه 19.30تا  18 8آخر خیابان انقلاب درمانگاه شماره –جهرم  09172049282
 11 رهایی کتابخوانی مختلط چهارشنبه 17:15تا  15:45 موسسه زبان سها 1اباد خیابان پزشکان نبش کوچه تا  مع -شیراز 09172049282
 12 آرامش پرسش و پاسخ مختلط جمعه 17:30تا  16 تخت به سمت اطلسی باشگاه رزمی دلاورانشیرازـ چهار راه باغ  09172049282
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 تاریخچه ناحیه کرمان
همچنین ناحیه  باشد. یم گروه خانمها 6، گروه مختلط 11گروه که  21: یفعال فعل یتعداد گروه ها نیباشد. همچن یم 1393نو( اول آبان  یجلسه )گروه زندگ نی: شروع اولهیناح خچهیتار

 گروه بانوان نیز در این ناحیه شرکت میکنند. 4سیستان و بلوچستان با 

 کند. یمانده به آخر هر ماه جلسه ساختار خود را برگزار م یکیجمعه  هیناح نی: اهیساختار ناح جلسه

 -: هیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09139962186ر کرمان شماره تماس ماندگا هیآدرس ها ناح تهی: کمهیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 کرمانآدرس جلسات ناحیه 
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار
 1 مسیر امید نشریه خوانی مشارکت و مختلط شنبه 19:00تا  17:30 حدفاصل چهارراه های شفا وفرهنگیان مرکز بهداشت شهرستان کرمان)نمازخانه(  09139962186
 2 آرامش مشارکت مختلط شنبه 20:00تا  19:00 بهداشت جیرفت سالن امورسلامتجنب بانک کشاورزی مرکز  09139962186
 3 بینش بانوان نشریه خوانی مشارکت و بانوان يکشنبه 9:00تا  8:00 مرکزبهداشت ملایری26شهید رجایی)خورشید( 09139962186
 4 زندگی نو نشریه خوانی مشارکت و مختلط يکشنبه 16:30تا  15:30 جوادالائمه، نمازخانه کینی، کل25کوچه  ،یابوذرشمال 09139962186
 5 مسیرآرامش مشارکت بانوان يکشنبه 19:00تا  17:30 جنب بانک کشاورزی مرکز بهداشت جیرفت سالن امورسلامت 09139962186
 6 تولدی دوباره موضوعیمشارکت  بانوان دوشنبه 18:30تا  17:00 راه دوم مسجدوتکیه حضرت زینب4خیابان موسی صدر 09139962186
 7 مسیر امید نشریه خوانی مشارکت و مختلط دوشنبه 19:00تا  17:30 حدفاصل چهارراه های شفا وفرهنگیان مرکز بهداشت شهرستان کرمان)نمازخانه(  09139962186
 8 پیام صبح نشریه خوانی مشارکت و مختلط سه شنبه 7:15 تا 6:15 حدفاصل چهارراه های شفا وفرهنگیان مرکز بهداشت شهرستان کرمان)نمازخانه(  09139962186
 9 زندگی نو نشریه خوانی مشارکت و مختلط سه شنبه 16:30تا  15:30 جوادالائمه، نمازخانه کینی، کل25کوچه  ،یابوذرشمال 09139962186
شنبهسه  19:00تا  17:30 جنب بانک کشاورزی مرکز بهداشت جیرفت سالن امورسلامت 09139962186  10 مسیرآرامش مشارکت موضوعی بانوان 
 11 مسیر امید نشریه خوانی مشارکت و مختلط چهارشنبه 19:00تا  17:30 حدفاصل چهارراه های شفا وفرهنگیان مرکز بهداشت شهرستان کرمان)نمازخانه(  09139962186
 12 آرامش مشارکت وکتابخوانی مختلط چهارشنبه 20:00تا  19:00 جنب بانک کشاورزی مرکز بهداشت جیرفت سالن امورسلامت 09139962186
 13 زندگی نو نشریه خوانی مشارکت و مختلط پنجشنبه 16:30تا  15:30 جوادالائمه، نمازخانه کینی، کل25کوچه  ،یابوذرشمال 09139962186
 14 صداقت مشارکت بانوان پنجشنبه 10:30تا  9:00 01خیابان تختی باشگاه بهروز جنب  کافی نت 09139962186
 15 تولدی دوباره نشریه خوانی بانوان پنجشنبه 18:30تا  17:00 راه دوم مسجدوتکیه حضرت زینب4خیابان موسی صدر 09139962186
 16 مسیربهبودی مشارکت مختلط پنجشنبه 20:00تا  19:00 چهارراه حجتیه تکیه حجتیه-شهریور17خیابان  09139962186
 17 مسیر امید نشریه خوانی مشارکت و مختلط جمعه 19:00تا  17:30 حدفاصل چهارراه های شفا وفرهنگیان مرکز بهداشت شهرستان کرمان)نمازخانه(  09139962186
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 آدرس جلسات ناحیه کرمان )سیستان و بلوچستان(
 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار

09139962186 
 سلامت مشارکت بانوان يکشنبه 16:15تا  15:15 خیابان بهار محله سیاه مردی پایگاه بهداشت-بسیج فلکه 

1 

09139962186 
 آوای بهبودی مشارکت بانوان يکشنبه 17:30تا  16:00 مرکزپیگیری آسیبهای اجنماعی و آموزش مهارتهای زندگی3روبروی دانشگاه-خیابان دانشگاه 

2 

09139962186 
 سلامت تولد ها بانوان چهارشنبه 16:15تا  15:15 خیابان بهار محله سیاه مردی پایگاه بهداشت-بسیج فلکه 

3 

09139962186 
 آوای بهبودی سنت ها بانوان چهارشنبه 17:30تا  16:00 مرکزپیگیری آسیبهای اجنماعی و آموزش مهارتهای زندگی3روبروی دانشگاه-خیابان دانشگاه 

4 
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 تاریخچه ناحیه خوزستان
جلسه آقایان  4جلسه برای بانوان، تعداد  5تعداد . گرددیخوزستان برگزار م هیجلسه درسطح ناح15. امروز دیبرگزار گرد 1384آبان  23خوزستان در  هیناح OAجلسه  نیاول: هیناح خچهیتار
 .ه صورت مختلط برگزارم می گرددجلسه ب 6و 

 .کند یجمعه هر ماه جلسه ساختار خود را برگزار م نیدر آخر هیناح نیا: هیساختار ناح جلسه

 -: هیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09167329639اره تماس ماندگار: خوزستان شم هیناح یاطلاع رسان تهیکم: هیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09167329640اره تماس ماندگار: خوزستان شم هیناح یاطلاع رسان تهیکم: هیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 آدرس جلسات ناحیه خوزستان
 # نام گروه جلسه فورمت نوع جلسه روز ساعت آدرس رخط ماندگا

09167329639 
 محبت مشارکت بانوان شنبه 30:17تا  16:30 شوشتر بعقه بر ابن مالک )جنب هلال احمر(

1 

09167329639 
 های گلستانشکوفه  مشارکت بانوان شنبه 19:00تا  17:30 تیولا یجنب مسجد فاطمه الزهرا کتابخانه عموم انیسرور دیشه ابانیخ یسعد یاهواز کو

2 

09167329639 
 رهایی مشارکت مختلط شنبه 19:30تا  18:00 مسجد سلیمان محله کلگه راهی سالور شبکه بهداشت

3 

09167329639 
 آوای امید مشارکت آقایان شنبه 19:30تا  18:30 اهواز چهار راه نادری حسین کاظمین

4 

09167329639 
 سلامت مشارکت اقایان شنبه 20:30تا  19:30 ورودی شهر پلیس راه پارک بوستان نماز خانه پارک )بندر امام خمینی( سربندر

5 

09167329639 
 زیتون مشارکت بانوان یک شنبه 17:30تا   16:00 اهواز کوروش خیابان کارون دانشگاه علمی و کاربردی

6 

 صداقت مشارکت بانوان یک شنبه 17:30تا   16:00 ابوذرمسجد سلیمان باغ ملی بعد از باشگاه مکث مسجد  09167329639
7 

09167329639 
 وای بهبودیآ مشارکت بانوان یک شنبه 17:30تا   16:00 خرمشهر پل جدید خیابان فردوسی خیابان شهید مکری نژاد مسجد النبی )کرد ها(

8 

09167329639 
 راه سبز مشارکت آقایان یک شنبه 20:30تا  19:00 ماهشهر سازمان هلال احمر جنب اداره تامین اجتماعی

9 

09167329639 
 رهایی مشارکت مختلط دوشنبه 19:30تا  18:00 مان محله کلگه سراهی سالور شبکه بهداشتیمسجد سل

10 

 امید مشارکت مختلط سه شنبه 17:30تا  16:00 اهواز چهار راه نادری حسینیه کاظمین 09167329639
11 

 سلامت مشارکت آقایان سه شنبه 20:30تا  19:30 ورودی شهر پلیس راه پارک بوستان نماز خانه پارک )بندر امام خمینی( سربندر 09167329639
12 

 صداقت مشارکت بانوان چهارشنبه 17:30تا  16:00 اهواز چهار راه نادری حسینیه کاظمین 09167329639
13 

09167329639 
 رهایی مشارکت مختلط چهارشنبه 19:30تا  18:00 بهداشت مسجد سلیمان محله کلگه راهی سالور شبکه

14 

09167329639 
 آرامش مشارکت مختلط جمعه 11:00تا  9:30 اهواز چهار راه نادری حسینیه کاظمین

15 

09167329639 
 دوبارهشروعی  مشارکت مختلط جمعه 17:30تا  16:00 خرمشهر خیابان بابا طاهر روبروی ورزشگاه جهان آرا حسینیه مقبل

16 
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 گرمسارتاریخچه ناحیه 
جلسه آقایان  4جلسه برای بانوان، تعداد  5تعداد . گرددیخوزستان برگزار م هیجلسه درسطح ناح15. امروز دیبرگزار گرد 1394 شهریور 8خوزستان در  هیناح OAجلسه  نیاول: هیناح خچهیتار
 .جلسه به صورت مختلط برگزارم می گردد 6و 

 .کند یجمعه هر ماه جلسه ساختار خود را برگزار م نیدر آخر هیناح نیا: هیساختار ناح جلسه

 -: هیکارگاه ها ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 باشد. یم 09104627709اره تماس ماندگار: شم گرمسار هیناح یاطلاع رسان تهیکم: هیآدرس ناح تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح یاطلاع رسان تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیناح اتینشر عیتوز تهیماندگار و اطلاعات کم شماره

 -: هیو سکه ناح پیچ تهیماندگار و اطلاعات کم شماره
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 گرمسارآدرس جلسات ناحیه 
 

 # نام گروه فورمت جلسه نوع جلسه روز ساعت آدرس خط ماندگار
 1 سلامت موضوع دار بانوان شنبه 11:30الی10 گرمسار  انتهای خیابان مخابرات ضلع شرقی ورزشگاه 09104627709
 2 - موضوع دار بانوان دوشنبه 16:30الی15 گرمسار میدان لاله مسجد آل یاسین 09104627709
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 دعاهای انجمن پرخوران گمنام
 :آرامش یدعا

 دو را بدانم. نیکه تفاوت ا بینشیتوانم و  یدهم آنچه را که م رییتا تغ یدهم، شهامت رییتوانم تغ یآنچه را که نم رمیعطا فرما تا بپذ یخداوندا، آرامش 

 :قدم سوم یدعا

باشد  یبر آنها شاهد یروز یتا پ ریكن تا انجا م اراده ات بهتر توانم، مشكلاتم را بگ میاز اسارت نفس رها ،یدارم ، با من كن وازمن ساز آنچه خود اراده كن یتو م میخود را تقد پروردگارا،
 بر اراده تو گردن نهم. شهیخواهم داد، باشد كه هم شانیاریكه با قدرت تو، عشق تو وراه تو  یكسان یبرا

 :قدم هفتم یدعا

عطا  یو قدرت یدرونم را كه سد راه خدمت به تو و هم نوعان من است بر طرف كن ینقصها كی كیرم، تمنا دارم وجودم را به تو بسپا بد من اكنون آماده ام كه تمام خوب و دگارا،یآفر
 پس به خدمت تو كمر بندم. نیتا از ا ییفرما

 :ازدهمیقدم  یدعا

 یکه نادرست ییاست حامل گذشت، جا یکه خطاکار  ییجا ،یکرنگیکه نفاق است حامل  ییخود قرار ده، تا آنجا که نفرت است حامل مشق، جا یصلح و آشت لهیخالق مهربان، مرا وس یا
 باشم.  یکه غم است حامل شاد یید، و در جایاست حامل ام یدیکه ناام ییاست حامل نور، جا یکیکه تار ییجا ن،یقیکه شک است حامل  ییجا ،یاست حامل درست

 کردن در گرو گم شدن است. دایپ رایدرک شدن ، درک کنم ز یدهم؛ به جا یتسل ،یخواه یتسل ی: کمک کن تا به جاپروردگارا

 .میکن یم دایجاودان پ اتیو در مرگ ح میشو یخود بخشوده م گرانیبخشش د با

 

 

 

 

 

 



28 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


